
1スマートフォン端末「設定」＞セ
キュリティとプライバシー＞ ヘ
ルスコネクトをタップ

2. 「使ってみる」をタップ
※ヘルスコネクト新規利用時のみ
この画面が出ます

ヘルスコネクトとGoogleFitの連携
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ヘルスコネクトとGoogleFitの歩数を連携します

3. 「アプリの権限」をタップ 4.アプリの権限で「Fit」をタップ

５. 「すべて許可」をタップ後、
「許可する」をタップ

6. 歩数に【ヘルスコネクト】が
表示されます。
「次へ」をタップ

これでヘルスコネクトと
Google Fitの連携は完了です。

以降、ヘルスコネクトの
健康データをカロママプラス
で取得できるようになります。

※Google Fitとカロママプラスの連携は
2026年までに終了いたします。

順次、ヘルスコネクトへの移行をお願いいたします

1.スマートフォン端末「設定」
 ＞セキュリティとプライバシー
 ＞ヘルスコネクト をタップ

５. 「すべて許可」にチェックを
入れます。

６.すべて許可にチェックが入っ
ている状態で、左上の「←」をタッ
プ

７.アクセスが許可されている
アプリに「Fit」が表示されます。
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