
1. 【マイページ】をタップ 2.画面をスクロールして「設定」
  から 【端末連携設定】をタップ

ヘルスコネクトの連携
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ヘルスコネクトからカロママプラスに歩数を連携します

3.「歩数」の項目をタップします 4.ヘルスコネクトをタップして
チェックをつけます

５. 「すべて許可」をタップ後、
「許可する」をタップ

6. 歩数に【ヘルスコネクト】が
表示されます。
「次へ」をタップ

7.ヘルスコネクトの歩数データ
がカロママプラスに反映
されます。

歩数の項目に
ヘルスコネクトが

連携されていることを
確認します

歩数はタイムラインの他
「グラフ」内にも
反映されています

※Google Fitとカロママプラスの連携は
2026年までに終了いたします。

順次、ヘルスコネクトへの移行をお願いいたします
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