
1. 【マイページ】をタップ 2.画面をスクロールして「設定」
  から 【端末連携設定】をタップ

iOSヘルスケアの連携
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iOS ヘルスケアからカロママプラスに歩数を連携します

3.「歩数」の項目をタップします 4.iOSヘルスケアをタップして
チェックをつけます

５. モーションとフィットネスの
アクティビティへのアクセス
を「許可」します

６. 連携したい項目（歩数）を
ONにします

７. 設定内容の更新を確認し
「OK」をタップします

８. 連携設定が完了しました！

歩数の項目に
iOSヘルスケアが

連携されていることを
確認します
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