
カロママプラスをはじめる
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新規でアプリを利用する場合の初期登録フローです

4.「個人情報の取り扱いに
関して」が表示されます。
内容を確認して
【同意して次へ】をタップ

2．【カロママプラスを始める】を
タップ

3. 【OK】をタップ

5.アプリの「利用規約」が表示
されます。
内容を確認して
【同意して次へ】をタップ

6.カロママIDを登録します
任意のメールアドレスと
パスワードを入力して
【次へ】をタップ

7.プロフィールを入力して
【次へ】をタップ

登録完了後
メールアドレス認証を

行います
実際に利用できる

アドレスを設定します

写真や画像の
登録は

ここをタップ

１2. 端末連携設定を行い
毎日入力するカラダ情報を
選択します

1３.タイムラインが表示され
登録が完了します

1．アプリストアからカロママプラス
    をインストールして開く

活動量は
後から歩数連携を行う場合
「低い」に固定されます

8. 健康サポーターを追加します
【サポーターを探す】をタップ

9. 【スキップ】をタップ 10.追加したいサポーターの
【追加する】をタップ

一般の方向け

Next Step カロママIDの認証

タップして追加します

１1. サポーターが追加されます 12.コース選択画面に進みます
任意のコースを選んでタップ

スマホ内蔵のアプリ
またはウェアラブルデバイス

と連携させます

「認証する」サポーターは
団体から発行された
コードが別途必要です

https://s3.dualstack.ap-northeast-1.amazonaws.com/s3.lccloud.net/cs/CMplus/02_forSP/01_ID/03_ID_AuthN.pdf
https://s3.dualstack.ap-northeast-1.amazonaws.com/s3.lccloud.net/cs/CMplus/02_forSP/01_ID/03_ID_AuthN.pdf
https://s3.dualstack.ap-northeast-1.amazonaws.com/s3.lccloud.net/cs/CMplus/02_forSP/01_ID/03_ID_AuthN.pdf
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